AMO ¢ un comune della
provincia di Reggio Cala-

bria, con popolazione ac-

centrata. Vi sono le localita disabi-
tate di Taglio di Ferraina, Jofrida,
Litri. 11 territorio - Kmgq. 50,11 -
confina con quelli dei Comuni di
Africo, Cosoleto, San Luca, San-
t’Agata del Bianco, nel versante
orientale dell’Aspromonte, nella
fascia collinare pedemontana alla
sinistra della fiumara Laverde. L’a-
bitato € su un ripiano arenaceo, alla
sinistra del profondo vallone di
Santa Caterina. E’ a 302 metri sul
livello del mare, a 90 Km. da Reg-
gio Calabria, cui & collegato per una
strada provinciale che si allaccia
alla statale 106.

Si vuole sia stato edificato dai
Samii di Grecia giunti fortunosa-
mente sulle coste. Onde si disse che
fosse nato Pitagora. Nel Quattro-
cento era segnato col nome di Cre-
pacore, mutato presto in Precacore.
Capoluogo di una baronia tenuta
dai Marullo di Condoianni (1496-
1554), dai quali passo agli Squar-
ciafico (1554-1569), per ritorare
agli stessi marullo (1569-1588), e
poi passare ai Tranfo (1588-1743)

Precacore: Ruderi Chiesa S. Sebastiano.

che nel 1654 vi incardinarono il
titolo di Duca, ed infine ai De Fran-
co dal 1743 fino all’eversione della
Feudalita (1806). Distrutto dal ter-
remoto del 1783, poi da quello del
1908 in seguito al quale il paese
venne ricostruito nel luogo attuale.
Per la legge del 19 gennaio 1807,
sotto il nome di Crepacore veniva
riconosciuto “Luogo” ossia Uni-
versitd, ed incluso nel cosiddetto
governo di Bianco. Venne ricono-
sciuto Comune in virtl del decreto
4maggio 1811, istitutivo degli stes-
si. Nel 1911 assunse 1’attuale deno-
minazione.

Dall’altra parte del vallone di

i

Precacore: Ruderi.

Santa Caterina rimangono i ruderi
dell’insediamento originario di-
strutto dal terremoto del 1783.

L’economia¢ abase agricola.Le
produzioni piu notevoli sono olive,
castagne e miele. Il patrimonio zoo-
tecnico & costituito dal bestiame
suino, ovino e bovino. Un tempo si
allevavano il baco da seta e vi si
coltivava il lino. E’ in Diocesi di
Gerace-Locri. La Parrocchia ¢ inti-
tolata a San Giovanni Battista. Il
Patrono, San Giovanni Battista, &
festeggiato il 24 giugno ed il 29
agosto.

Gli abitanti sono detti Samesi.

‘Dall’esistenza di Samo colonia

greca, non sembra poter dubitare
dietro I’autorita di Erodoto, il quale
nel Libro IV, Erato, della sua storia
dice, che «i Samii coi Milesii della
Jonia fuggendo da Dario re di Per-
sia, vennero aricoverarsi in Sicilia
presso Zancle, odiernaMessina, ad
invito degli stessi Zanclei, che ave-

. vano bisogno di aiuto contro i Sico-

li coi quali erano in guerra. Da
dove vennero espulsi dai Messe-
neii, passarono a stabilirsi in Cala-

" bria, dove i Milesii si trasferirono

ad Occidente fondando Mileto, ed i
Samiiad Oriente,dove adistanza di
Smigliadal Capo Zefirio edificaro-
no Samo, cosi denominata anche
dal nome della Patria loro.

Continua in terza di copertina

Foto di copertina: Precacore, scorcio di una via interna con "lamia”.
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Pitagora
segue da pag. 27

nelle loro opere, in epoche successive,
Protagora, Aristarco, Epicuro, Cicerone,
Sant’ Agostino eil giacitato San Tommaso
d’Aquino. La morte ha dovuto, ancora di
pil, esaltare la memoria del Filosofo di
Samo se macrobio, nel suo “Sogno di
Scipione”, parlando degli uomini di virti,
pone Pitagora al secondo posto, subito
dopo Romolo, mentre Plutarco, dal Canto

suo, ci fa sapere che i Romani, interrogano
’oracolo per sapere a quale dei Greci, che
si fosse distinto per prudenza e per saggez-
za, dovessero innalzare statue, ebbero in
risposta che una la meritava il grande
Alcibiade e 1’altra I’immortale Pitagora.
Dopo Pitagora Samo ebbe altri Filosofi
ed altri letterati ma non riuscirono ad
emulare il loro grande predecessore. Si
ricorda, appena, Melisso, per aver seguito
e difeso, sia pure con qualche variante, la
dottrina del grande filosofo Parmeniale.

| TERRITORIO

SAMO

AMO, Comune in provincia di
B Reggio Calabria. Si trova a 280

metri sul livello del mare e dista
91 Km dal capoluogo di provincia. La
popolazione, censimento 1981, & di 1172
abitanti. La Capitaneria dei Carabinieri ¢ a
Bianco, la Stazione dei Carabinieri ¢ a
Samo. Il Tribunale a Locri; la Pretura a
Bianco; I’ Ufficio Distrettuale delle Impo-
ste e 1I’Ufficio dei Registri Immobiliari & a
Reggio Calabria, la Stazione ferroviaria a
Biancodacui Samodista 12 Km. I1Distret-
to Militare & a Reggio Calabria.

Centro agricolo del versante orientale
dell’ Aspromonte, nella fascia collinare
pedemontana alla sinistradella fiumaraLa
Verde. L’ abitato sorge su unripiano arena-
ceo, alla sinistra del profondo Vallone di
Santa Caterina; dall’altra parte del burro-
ne, aggrappati a rocce strapiombanti, ri-
mangono i ruderi dell’insediamento origi-
nario distrutto dal terremoto del 1783.

Il nome antichissimo & stato Samo.
Bario lo sospetta I’antica SAMO edificata
da una colonia di Samii i quali la chiama-
rono con tal nome in memoria della loro
antica Patria. E’ ignoto il motivo per cui fu
chiamata Precacore, se pure dire non si
voglia Pelicore, gia villaggio di Bruzzano.
Fu la fortunata Patria del Filosofo PITA-
GORA. Fu sotto il dominio di Filippo
Santacroce, sotto Re Carlo II; per Giovanni

suo figliuolo, Margarita di Cariati nel
1311; Francesco Romano nel 1582, Carlo
Tranfo, Nobile Tropeano. (Fiore. Calabria
abitata Cap. IV p. 163).

Distrutta dai terremoti e dai barbari fu
detta Crepacore; poi anagramma Precaco-
re. Ricordato nel secolo XV con il detto
nome fu capoluogo di una Baronia tenuta
dai Marvullo di Condoianni (1496-1554),
dai quali passd agli Squarciafico (1554-
1569), ancora ai Marvullo (1569-1588), ai
Tranfo (1588-1743) chenel 1654 vi ebbero
il titolo di Duca e infine ai De Franco
(1743-1806). Distrutto dal terremoto del
1908 fu ricostruito nel luogo attuale; nel
1911 assunse I’attuale denominazione
identica a quella della citta greca che alcu-
ni ritengono sorgesse nelle vicinanze.

L’antico paese sorgeva sopra un’alta
vetta, € la chiesa, secondo una memoria,
era stata edificata dai Basiliani del mona-
stero di Santa Maria del Patire, situato sui
monti di Rossano. Un tempo la chiesa
avevail beneficio dell’ Annunziata, che era
di Patronato dell’Universita.

In occasione del terremoto del 1783,
che danneggio sensibilmente il paese, una
parte degli abitanti rimasero sul primitivo
luogo, altri scesero al piano a 280 metri sul
livello del mare, dove il Principe Tranfi
Nobile Tropeano, edifico il nuovo paese.
Contemporaneamente sorse pure la chiesa,

Precacore: Ruderi di casa.

TERRITORIO

e la direzione spirituale fu affidata ad un
economo, con sussidio di 60 ducati annui,
ed era dipendente al parroco; questi conti-
nuo ad esercitare il culto nell’antico paese.
Fu elevata a Parrocchia nel 1704; il Vesco-
vo Barisani la elevo ad Arcipretura.

Nel 1906 1’amministratore Apostoli-
co, Padre Sisto Paoleschi, dichiaravainter-
dettala vecchia Chiesa Arcipretale, perche
acausadella sua vetusta era venuta perico-
lante, trasferendo il beneficio nel nuovo
paese, dove gia la popolazione si era tutta
trasferita.

In tempi lontanissimi, nella giurisdi-
zione Parrocchiale, vi furono altre due
parrocchie, ed un Monastero di Francesca-
ni. Una delle Parrocchie era situata nelle
campagne, ed era intitolata a Santa Maria
della Verde, cosi denominata per la sua
vicinanza al fiume omonimo. I129 maggio
1586, il vescovo Pasqua la soppresse,
aggregandola alla Chiesa Parrocchiale del
Paese ed aggregandone anche le misere
proprietd, il cui reddito ascendeva a 25
ducati annui, con obbligo a Rettore dei
tempi, Abate Garretto. di mantenere la
Messa Festiva. Di quest’ultima Parrocchia
non si ha altra notizia.

Nella giurisdizione parrocchiale si
annoverano le seguenti altre chiese: quella
della SS. Annunziata che era governata da
un Procuratore; dopo I’orribile terremoto
del 1783, con Reale Decreto fu adibita a
Chiesa Parrocchiale, perché presso la
Chiesa principale si era aperto un crepac-
cio il quale mandava fumo, per cui il
popolo impressionato da quello strano
fenomeno abbandono la Chiesa.

Vi era la Chiesa di S. Maria delle
Grazie, che aveva il beneficio omonimo;
quella di S. Leonardo; 1’altra di S. Seba-
stiano e quella di Maria SS. del Carmine,
distrutte tutte col terremoto del 1783.

E’ da notare che nel 1835 il Parroco
Mesiti per testamento olografo, aveva la-
sciato allaChiesaun’abitazione, composta
di quattro vani, cucina, magazzino, con
’onore di una Messa settimanale ed una
cantata nell’anniversario della sua morte;
la casa oggi non esiste, attualmente le
funzioni parrocchiali si svolgono in un
padiglione regalato dalla munificenza del
Santo Padre Pio XI. La Chiesa non ha
suppellettili preziosi; esistevano due anti-
chi quadri di scarso valore, che sono stati
trafugati. S. Giovanni Samio & sede del
Vicariato Foraneo, i cui paesi dipendenti
sono: Ferruzzano, Bruzzano, Motticella e
Casalnuovod’ Africo. La Forania & dedica-
ta al glorioso Patriarca S. Giuseppe.

La popolazione di Samo & dedita all’a-
gricoltura, che da olive, castagne, ghiande
e all’allevamento del bestiame suino,
bovino, ovino.

Santo Patrono: San Giovanni Battista
(24 giugno - 29 agosto).
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Tra

NCHE sulla cittadina di Samo,
seguendo quell’appassionato
cultoredella storialocrese, che
fu Don Vincenzo Tedesco, a pag. 17 della
sua “Memoria” sul Circondario, silegge
dell’«esistenza di Samo colonia greca,
nella nostra Calabria, non sembra potersi
dubitare dietro I’ autorita di Erodoto». La
stessa fonte del Tedesco incoraggia a
precisare che i Samii, stabilendosi sulla
costa orientale dell’Jonio, a «distanza di
5 miglia dal capo Zefirio, edificarono
Samo, cosi denominata anche dal nome
della patria loro. Cio avvenne verso I’an-
no del mondo 3512, di Roma 260, avanti
G.C. 492».
Anche la paternita samese del som-

mo matematico Pitagora, sembra suffi-

cientemente suffragata dalle argomen-
tazioni del Tedesco, 1a dove, a pag. 18,
egliscrive: «Qui vide laprimaluceilgran
Pitagora, fondatore della Scuola Italica
inCrotone; se sipuo sostenere, e tener per
dimostrato, che lo stesso realmente abbia
sortito i suoi natali in questa Samo...».

Verso tale ipotesi, il Nostro ¢ indotto,
tra l’altro, dal pensiero di S. Tommaso
d’Aquino che considera «Pytagoras,
natione Samius, sic dictus a quadam
Calabriae civitate» (pag. 19), non senza
escludere, del tutto, anche 1’altra possi-
bilita che Pitagora «sia nato in Samo,
isola dell’ Arcipelago della Grecia» (pag.
19).

Tuttavia, anche in questo caso, Pita-
gora, se non cittadino di nascita, sarebbe
stato calabrese di elezione, mentre nes-
sun dubbio puo sussistere sulla cittadi-
nanza dello storico Dusi Samio, di Ippo-
ne pitagorico e di Melisso, discepolo di
Parmenide (pag.20).

G.C.

Sulle pittoresche pendici dei monti
«Campo, Castello, Jofri e Pinturi», sorge la
cittadina di Samo. A circa 280 metri sul
livellodelmare, essa gode di una posizione
topografica di privilegio, rispetto agli altri
centri viciniori.

Incoronato da una chiostra di monti, il
paese domina, dal lato Est, il mare, quel
mitico Jonio, sulle sue onde, i primi fonda-
tori di Samo.

Samo, pertanto, ha origini antichissi-
me che riportano al tempo delle invasioni
doriche, e cio¢ intorno al 1100 a.C., quan-
do gli Joni, gia abitatori dell’ Attica, € poi
di Samo, lasciano la loro isola, per diriger-
si verso 1'Italia Meridionale (Magna Gre-
cia),-dove fondano, in ricordo della loro

storia e...

Madre Patria, le citta di Reggio, Locri,
Samo, Sibari, Crotone, Taranto, Metapon-
to.

Le origini di Samo, risalgono, quindi,
al periodo dell’espansione ellenistica, sul-
le coste della Calabria. La nuova colonia
divenne presto centro di cultura e di com-
mercio, dando vita a tutte quelle attivita
che investono ogni settore della vitacivile.
1 Samesi, perd, erano dediti, soprattutto, al
cesellamento dei famosi vasi di terracotta
e al commercio dei loro prodotti, sui mer-
cati del vicino Medio Oriente.

Fu, appunto, da un mercante ricchissi-
mo, Mnesarco, che nel secolo VI a.C.,
nacque a Samo il grande Pitagora, uno dei
geni'della pili antica matematica.

Si hanno notizie certe che egli non fu
solo filosofo, ma anche musicista, mate-
matico, medico e astronomo. Sin da giova-
ne (risulta che egli fosse di magnifico
aspetto)"rifiut(‘) di esercitare la professione
del padre, per dedicarsi allo studio e alla
contemplazione.

Era solito recarsi su un monte, poco
distante dalla citta, perche, in silenzioso
raccoglimento, potesse meditare le sue
teorie filosofiche, che affascinavano i
giovani Samesi di allora. Quel monte, sulla
cui cima sorgeva un castello, prese da lui il
nome di «Castello di Pitagora», che si
conserva tuttora.

A Samo, quando non aveva ancora 20
anni, fondo la scuola italica, che dovette,
ben presto, abbandonare, a causa delle
lotte egemoniche che si combattevano tra
Samesi e Locresi.

Costretto a fuggire, egli si rifugio a
Crotone, dove, seguito da
alcuni discepoli, fondo an-
che la scuola pitagorica.
Viaggid moltissimo, in
Egitto, in Grecia, in Persia,
toccando anche [’India,
sempre in cerca di nuovo
sapere, che potesse meglio
confermare le sue dottrine.
Ne & prova il fatto che, alla
corte dei Re persiani, era
tenuta in gran conto la teoria
pitagorica della metampsi-
cosi.

Sembra pure che, duran-
te un viaggio in Egitto, egli
abbia scopertoil teoremasul
triangolo rettangolo, mentre
& certo che la celebre tavola
pitagorica venne da lui in-
ventata a Crotone.

Ritornd ancora altre

volte a Samo, senza pit ritrovarvi il clima
adatto alle sue idee filosofiche e politiche.

Dimord, poi, per lungo tempo, ad Era-
clea, dove, ancor oggi, si pud ammirare il
tempio a lui dedicato.

Nel Medio Evo, sorse la questione
circal’identita del luogo di nascita di Pita-
gora, poiche si affermava che egli fosse
nato a Samo di Grecia, e non a Samo di
Calabria. Nell’incrociarsi delle opinioni
pil assurde, si arrivd al punto che anche
Vienna, Firenze, Bologna e Roma, potes-
sero attribuirsi la paternita dell’insigne
matematico.

Viceversa, non dovrebbero sussistere
dubbi circalanascita di Pitagora a Samodi
Calabria, cid che & conférmato dalle pi
autorevoli testimonianze di scrittori, come
Protagora, Aristarco, Epicuro, Cicerone,
S. Agostino ¢ S. Tommaso. La tesi qui
sostenuta da chi scrive ha un autorevole
precedente nello storico sidernese Miche-
langelo Macri il quale, nella sua «Discus-
sione storico-critica sull'Italo-Greca citta
di Samo», rivendica al piccolo centro
magnogreco la gloria di essere la «vera
patria di Pitagora». Detta tesi, peraltro, &
confutata dalle maggiori correnti storio-
grafiche che attribuiscono all’isola greca
di Samo, lanascita del grande matematico.
Sulla questione appassionante e ancora
aperta, una corrispondenza da S. Ilario
dell’Jonio & apparsa, in questi giorni, sulla
«Tribuna del Mezzogiorno» in data 19-2-
1964.

La vita di Pitagora, redatta da un suo
contemporaneo, si trovanella biblioteca di
Vienna, mentre altri scritti su di lui, sono
raccolti nella biblioteca di Firenze.

Dopo Pitagora, Samo ebbe pensatori e
letterati, che perd nonriuscirono ad emula-
re il loro grande predecessore. Si ricorda,
su tutti, Melisso, a cui spetta il merito di

Continua a pag. 30
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Certamente no; esistono dei pazienti
che hanno delle controindicazioni precise,
che impediscono loro un’attivita fisica
allenante, queste controindicazioni sono
riassumibili nella seguente tabella.

CONTROINDICAZIONI ALLA
RIABILITAZIONE FISICA

1) - Angina da sforzo a bassi carichi di
lavoro (30 Watts)

2) - Angina instabile o refrattaria alla
terapia medica.

3) - Angina clinicamente spontanea, even-
tualmente associata ad angor da sforzo,

non completamente controllatadallatera-
pia medica

4) - Insufficienza cardiaca .

5) - Aneurisma ventricolare associato a
sintomi di scompenso cardiaco elo di
embolizzazione.

6) - Disturbi maggiori del ritmo ventrico-
lare (coppie di extrasistoli, lembi di tachi-
cardiaventricolare) refrattariallaterapia
medica.

7) - Ipertensione severa ( pressione diasto-
lica > 120 mmHg)

8) - Arteriopatia periferica severa.

9) - Eta avanzata ( superiore a65 a.a.), in
alcuni casi si deve abbassare il limite a 60
aa.

10) - Cause extracardiache invalidanti

Non & perd detto che questi pazienti
esclusi dal training fisico debbano essere
abbandonati.

Essi anzi vanno particolarmente aiuta-
ti, curati con terapia farmacologica o chi-
rurgica, in modo che, se la controindica-
zione venisse a cadere, sia possibile intro-
durli nel programma di riabilitazione fisi-
ca nel futuro. .

Inoltre vanno sostenuti ed aiutati
maggiormente sul piano psicologico.

Nel prossimo numero di questa rivi-
sta mi addentrerd maggiormente ne!
problema della Riabilitazione del Car-
diopatico illustrando come in pratica la
si attua.

Analisi chimica dell’acqua

di “PIZZICA” di SAMO (RC)
compiata dal Chiarissimo
Professore Mario DALLOGLIO

dell’Universita di

Asorgente di “Pizzica”, affioran-
ute in terreni argillosi, spesso in-

tercalati da scaglia dell’Oecene
medio-superiore, ¢ caratterizzata da un
chimismo tale da essere classificata, se-
condo M. Messini e C.G. Di Lollo (1957),
Acque Minerali del Mondo, Acqua bicar-
bonata, alcalin-terrosa, solfata, di magne-
sio e cloruri.

' MECCANISMO DI AZIONE

Somministrata a digiuno, 1’acqua pud
inibire la secrezione gastrica, puo stimola-
re, se presa durante i pasti, facilita1’azione
dei fermenti pancreatici; stimola la diuresi
€, se presa in quantita elevata, aumenta il
ph urinario; induce variazioni nel metabo-
lismo delle sostanze Azotate; agisce sulla
motilita, sulla secrezione dello stomaco e
dell’intestino; presenta azione anticatarra-
le, antiflogistica, antispastica; possiede
una spiccata azione coloretica, colagoga,
colecistocinetica; sotto ’azione di detta
acqua viene attivato il processo di ossida-
zione e favorita la glicogenogenesi epati-
ca. :

Si consiglia per il ricambio dell’acido
urico e presenta anche una azione regola-
trice sul ricambio degli acidi-basi.

TECNICA D’USO
Tale acqua deve prevalentemente es-
sere usata quale bibita al mattino, a digiu-
no, 3/4 d’ora avanti la prima colazione. E’
bene riscaldarla a bagnomaria e berla a
sorsi, lentamente, € in quantita variabili da
100 cc ad un litro. Pud essere bevuta duran-

Roma

te il corso della giornata, a temperatura
ordinaria, prima dei pasti.

INDICAZIONI
Gastriti catarrali croniche con iperclo-
ridia; alcune malattie epatiche; epatite
semplice; congestione epatica, colecistio-
si; calcolosi urica; diabete; gotta.

CONTROINDICAZIONI
E’ controindicata nella stipsi; nella

stasi epatica; negli stati emorroidali.
ACQUE ANALOGHE A QUELLA
DI PIZZICA

Bagni di cascina, Castellamare di Sta-
bia, Castroreale, Chianciano, Narni, San-
gemini, Saint-Vincent, San Giuliano, Vi-
carello, ecc.

Per le proprietd terapeutiche & stato
consigliato: Acque Minerali del Mondo di
M. Messini e C.G. Di Lollo (1957), SEU-
ROMA.

ACQUA DI “PIZZICA” - COMPONENTI CHIMICI

Componentl  Equiv./litro gr/litro Percentuale

Ca 344 0,068 210
Mg 20-4 0,024 110
Na 68-5 0,015 50
K 61-6 0,002 05
Bicarbonato 46-4 0,142 38,0
Solfato 90-5 0,044 8,0
Cl 58-5 0,021 40

F 78-6 tracce tracce

B 44-6 traccs - tracce

Classificazione e descrizione dell'acqua: bicarbonata -
alcalino - terrosa - solfata - magnesifera - clorurata.

IL MEDICO RISPONDE

1)

Chiedi al medico ¢id che tu desidereresti SAPEre........ceeeuvruenee
Faremo in modo che tu rimanga soddisfatto!

3)

4)

5)
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Spedisci o porta questo foglio alla direzione della Rivista
Faremo in modo che la risposta ti sia data nel prossimo numero.
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Andai a trovarlo pochi giorni prima
che morisse. Era molto magro malucido di
mente. In lui c’era quella ferma rassegna-
zione, che &lasaggezzaestremadell’uomo
di fronte alla morte. Quando mi licenziai
da lui, si commose: «Non ci vediamo pit»
mi disse. L’anno scorso gli avevo curato il

suo secondo libro, quel Mondo contadino

che & piaciuto amoltie che & stato stampato
dalle Arti Grafiche GS in Ardore Marina.
So che aveva preparato altre quattro rac-
colte: una I’aveva portata a me, prima che
si aggravasse, perche larivedessi e la ordi-
nassi, quando avessi avuto tempo. E’ un
impegno che mi auguro di poter assolvere.

Comu prima abbandunata
(da “Mondo Contadino”,
Arti Grafiche GS, Ardore M., 1988)

A mia mi déttaru pe dota
nu pezzu i terra abbandunata
ed eu a misi in cultura

' ca pacenzia e sudura.

L’arburegli adasu adasu®
criscénu e diventau nu paradisu;
cu gioia e cu passioni 1’assistia,
ed igli sempi megghiu i mia.

Sutta a chigliu suli mi cocia,
sulu, ca figghioli non avia.
Mo chi sugnu vecchiaregliu
a terra mia n’a voli nugliu;

ora a viju n’atta vota

comu prima abbandunata.
Mo non puta nugliu a vigna
crisci I’erba e la gramigna.

Puru u passa unu si spagna
nugliu vai cchii u vindigna
nugliu simina cchiii ranu
nugliu vai cchili o mulinu;
mo i sta terra serbagina
nugliu mpasta cchiu farina,
guardu I’arburi jettati®

e mi sembranu malati,

i fogghi gialli si vidia

paria ca ndannu I’animia.
Mi paria ca mi dicénu:

«Ndi dassasti in abbandunu!

Chi carizzi ndi facivi

ora passi e non ndi vidi,

ti sperdisti i nui du tuttu
mancu veni u cocchi u fruttu».

Jeu i guardava e m’affrigia
I’occhi chini i lacrimi ndavia:
giuvanottu volia u tornu

mu lavuru, stati e mbernu,

marncu n’ura u mi riposu
u fazzu mata u paradisu.

(1) adasu adasu: piano piano.
(2) jettati: germogliati.

CIRCOLO ARCI «LA VERDE»

L Circolo ARCI “La Verde” di

Samo, nasce in seguito all’esi-

genza di dare vita a un luogo di
aggregazione e di discussione per stimola-
re larealta di abbandono e di apatia di un
paesino in provincia di Reggio Calabria.

Svolge la sua attivita in un locale con-
cesso dalla amministrazione comunale,
poggiando ancora sull’autofinanziamento.
11 Circolo si & battuto per I’assistenza agli
anziani, la difesa del patrimonio artistico e
ambientale, ha organizzato il camevale
popolare, con l'originale “Farsa” e ha
messo in funzione un progetto popolare sul
tema “Cultura Popolare e Ricerca
dell’Identita” nell’ambito del quale si
sono svolte conferenze, mostre, dibattiti e
feste del tempo libero.

Insieme ad altre forze presenti nel
paese, stiamo lavorando ad un progetto per
utilizzare gli spazi abbandonati del paese
organizzandovi iniziative culturali e turi-
stiche, e di restauro sia storico che ambien-
talistico.

Attualmente, il nostro Circolo & I’ente
proponente di un progetto regionale relati-
vo all’Assistenza Socio-Psicologica agli
anziani e ai soggetti portatori di handicap
e/oarischio di emarginazione, dellaLegge
11-03-1988 n® 67 (Legge Finanziaria): art.
23: :

Come prima risposta concreta alla
disgregazione sociale, e giovanile in parti-
colare, in una realta che ha conosciuto
massicci flussi immigratori, speriamo in
un nuovo aiuto finanziario del comune e di

altrientipubblici, e inmodo particolare nel
lavoro volontario dei giovani, di realizzare
in futuro un centro polivalente che com-
prende uno spazio per esecuzioni musicali,
una sala per lamusica, il teatro e il cinema.
I1 Circolo dunque si caratterizza per un
intervento articolato nella realta giovanile
sociale. In un’area segnata da fenomeni di
impoverimento culturale e di disgregazio-
ne giovanile, I’attivita del Circolo & volta
proprio al superamento di tali fenomeni.
Il nostro Circolo oltre a cid vuole

continuare a privilegiare i fatti concreti, le
esperiene da egli stesso messe in moto.

L’impegno & quello di trasformare la
sua capacita progettuale in “‘sapore asso-
ciativo”. Se cosi non fosse 1’associazioni-
smo culturale si ridurrebbe 0 ad un ruolo di
grillo parlante o ad una sorte di operatore
collettivo che ha spesso buone intenzioni
su cui altri (che dispongono di mezzi e
apparati) intervengono.

Lo sforzo del nostro Circolo & anche
quando si sostituisce all’imprenditoria, &
sempre quello di essere portatore di un mix
etico-culturale che lo trasformi in soggetto
capace di concorrere al miglioramento
della qualita della vita nel nostro paese.

a cura dell’ARCI “La Verde”
di Samo (RC)

RCI

L lavoro avviato con la Conven-
zionenazionaledell’ Associazio-
nismo prosegue.

I1 prossimo 24 giugno, a Roma, si terra
la prima riunione degli “Stati Generali”
dell’associazionismo con il compito di
varare un progetto di Fondazione (in grado
di costituire un censimento permanente
dell’associazionismo e delle sue attivita,
promuovere convegni e ricerche, fornire
servizi e consulenze) e definire un allarga-
mento del Comitato promotore sulla base
delle adesioni raccolte a quella data. Per
I’occasione si produrra un opuscolo unita-
rio contenente i materiali essenziali della
Convenzione € una prima mappa delle
associazioni che hanno dato 1a loro adesio-
ne alla Carta.

Nel frattempo sono stati richiesti in-
contri al Presidente del Consiglio ed ai
Presidenti delle Camere per illustrare i
contenuti della Carta dell’ Associazioni-
smo approvata a Verona e sollecitare 1'iter
della proposta di legge Bassanini. Su que-
st’ultimo punto sono inoltre in discussione
altre possibili iniziative unitarie. :

Occorre ora che il processo avviato
positivamente a livello centrale abbia una
ricaduta in tutto il territorio nazionale.

Non si tratta certamente né di riprodur-
re “cartellini” n¢ di esportare a cascata
“modelli burocratici”, quanto di dar vitaa
“Stati Generali” a livello regionale e terri-
toriale che siano I’espressione vera del-
I’associazionismo diffuso del Paese € che
siano in grado di riempire di obiettivi e
contenuti concreti le opzioni generali della
Carta approvata a Verona. ‘

p- la Presidenza Nazionale Arci
Nuccio Iovene
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PITAGORA

a cura del Circolo ARCI
"La Verde'" - SAMO

Enotizie intorno alla vita di Pita-
u gora, appaiono, spesso, incerte e

leggendarie e non mancano colo-
ro i quali arrivano a dubitare perfino della
sua stessa esistenza, pure ammettendo, e
non poteva essere diversamente, data la
grandezza dell’Uomo che una mente supe-
riore & dovuta esistere per fare quello che
Pitagora ha fatto. Noi riteniamo, sulla
scorta di autorevolissimi scrittori, la esi-
stenza del Fondatore della Scuola Italica,
pur non potendo escludere I’elemento leg-
gendario inseritosi, qua e 13, nella narra-
zione della sua vita e nelle sue opere.

Le dispute sorte nel passato e non
ancora del tutto smorzate, continuandosi a
permanere nel dubbio, sul luogo di nascita
di Pitagora, hanno dato origine alle piu
diverse ipotesi, che ci limitiamo solo ad
accennare allo scopo dinon allungare trop-
po il discorso.

San Tommaso d’ Aquino nel suo libro
della Metafisica lo dice nativo nella nostra
Samo, scrivendo testualmente: “Vifurono
altri filosofi italici in quella parte d'Italia
chiamata una volta Magna Grecia, detta
oggiPuglia e Calabria, dei quali filosofi il

pits eminente fu Pitagora, Samio di patria,

cosi detto da una certa citta della Cala-
bria.”.

Evidentemente, se quello sopra ripor-
tato & il pensiero del grande Aquinate, non
c’¢ dubbio che esso ha avuto un solido
fondamento, trattandosi, come si vede,
nondiunasemplice opinione personale ma
di un’affermazione vera e propria:

E potrebbe stare, accanto alle parole
del Filosofo Teologo della Chiesa Cattoli-
ca, il ricordo di una costante tradizione,
che vuole Pitagora nativo nella Samo della
Magna Grecia, per tagliare corto ad ogni
discussione al riguardo, se non fosse nata
la solita confusione, che accomuna un po’
gli antichi, a causa dei diversi uomini dello

. stesso nome.

- Sembra assodato, comunque, che la
nascita di Pitagora sia avvenuta trail 590 e
il 580 avanti Cristo, allorche, secondo la
leggenda, al tempo delle invasioni Dori-

che, intorno al 1100 a.C., in Grecia si
formano le Colonie di popolamento. Gli
Joni, gia abitatori dell’ Attica, anticaregio-
ne della Grecia, vanno ad occupare le isole
di Samo e Chio,nel mare Egeo, spingendo-
si fin sulle coste dell’Asia Minore. Nel
secolo VIIIa.C.; gli Joni abitatori di Samo,
lasciano Ja loro isola e si dirigono verso
I'Italia meridionale, la magna Grecia,
dove fondano in ricordo della loro Madre
Patria, le citta di Reggio Calabria, Locri,
Samo, Sibari, Crotone, Taranto, Metapon-
to, Turio, Eraclea e Possidonia.

Le origini di Samo, quindi risalgono al
periodo dell’espansione Ellenistica, sulle
coste della Calabria. Sorta per opera dei
Samesi, Samo divenne presto centro di
cultura e di commercio, dando vita a tutte
quelle attivita che investono ogni settore
della vita civile. I Samesi, perd erano
dediti, soprattutto, al cesellamento dei
famosi vasi di terracotta e al commercio
dei loro prodotti sui mercati del vicino
medio Oriente. Fu appunto da un mercante
ricchissimo, Mnesarco, che nel secolo VI
a.C.,nacque a Samo il geniodell’antichita,
PITAGORA.

Si hanno notizie certe che egli non fu
solo Filosofo, ma Musicista, Matematico,
Medico e Astronomo. Egli ammise la sfe-
ricita della Terra e del Sole, calcold 1’obli-
quita dell’Eclittica, spiegd le eclissi, di-
mostro 1’identita di Espero e Lucifero in
Venere, fondatore in Crotone della Scuola

Italica (531 a.C.); ladottrinafondamentale
di Pitagora, & che il numero & 1’assenza
delle cose, e che una profonda armonia
regola I’universo, studi che lo portarono a
realizzare il Teorema, colonna base della .
Matematica. :

Sin da giovinetto risulta che egli fosse
dimagnifico aspetto, rifiutd di esercitare la
professione del padre per dedicarsi alla
meditazione ed alla contemplazione.

Era solito andare su un monte, poco
distante dalla Citta che domina la valle
della “Piana”, perche in silenzioso racco-
glimento, potesse sviluppare le sue teorie
Filosofiche, che affascinarono i giovani
Samesi di allora. Quel monte in cui sulla
cima sorgeva un Castello, da lui prese il
nome che tutt’ora conserva: “Castello
Pitagora”. ;

A Samo, acirca20 anni,fondolaprima
scuola Italica, poco conosciuta, perche
dovette ben presto abbandonarla per le
lotte egemoniche che vi erano tra Samesie
Locresi.

Costretto a fuggire, siripard a Crotone,
dove seguito da alcuni discepoli, rifondo la
scuola Italica, da tutti conosciuta nel
mondo. Viaggid moltissimo, in Egitto, in
Grecia, in Persia e persino in India, sempre
in cerca del sapore che potesse ispirare le
sue teorie. Provane il fatto che alla Corte
dei Re Persiani era tenuta in gran conto la
teoria della metempsicosi.

Sembra che durante un viaggio in
Egitto abbia scoperto il suo teorema sul
triangolo rettangolo, mentre & certo che la
sua tavola Pitagorica I’ha inventata a Cro-
tone. Ritornd ancora qualche voltaa Samo,
ma non trovo pill il clima adatto alla sua
teoria filosofica. Rimase parecchio tempo
anche ad Eraclea, dove ancora oggi si pud
ammirare il tempio a lui dedicato.

Nel Medio Evo, sorse la. questione
circa la legittimita del luogo di nascita di
Pitagora. Non solo, ma si tergiversava la
questione in modo tale che Vienna, Firen-
ze, Bologna e Roma, in lotta fra loro,
volevano iscriverlo ciascuno a loro gloria.
Pitagora, invece & nato a Samo di Calabria
e di cid ne danno sicure testimonianze

Continua a pag. 28
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Cio avvenne nel 492 a.C. Quin-
di, pervenuti i Samii in Calabria,
come si é detto, si diressero all’ in-
terno verso i monti, e fissarono la
loro prima sede al piano nel luoga,
ora detto La Verde; stendendosi
probabilmente al di la del fiume;
che non era allora cosi allargato
nella contrada chiamata Rudina,
come attestano i ruderi. Che dap-
prima sieno stabiliti nel piano anzi-
cheé sul monte, cel prova il fatto;
poiché tutte le colonie Greche, scel-
seroSulle prime luoghi piani, capa-
ci di coltura e di immegliamento, e
che non abbandonarono, se non in
tempo di incursioni, per sottrarsi
alle quali scelsero i monti e le rupi,
poggi riparati e di difesa, che li

ta Erodoto citato. Intanto parecchi
scrittori lo affermano tra i quali Ci-
cerone nelle Tusculane, Aristosse-
no, Aristarco, Laerzio, Porfirio,
Suida, . Costantino Lascaris, San
Tommaso D’Aquino che nel suo I
Methaph. Arist. dice: «Pitagoras
natione Samius, sie dictus a qua-
dam Calabriae civitate.».

Perd il Barrio, non lasciandosi
illudere dal patrio amore, ritiene
che sia nato in Samo, isola nell’ Ar-
cipelago della Grecia. Comunque
sia, ¢ una gran fortuna averlo avuto,
se non cittadino di nascita, almeno
di elezione, ed a maestro.

E “se non si pud sinceramente
vantar la gloria di aver avuto a no-
stro concittadino il gran Pitagora,
nessuno puo togliere quella di aver
avuto altri Samii, come Duri Samio

Precacore: Rudere casa nobiliare.

bio dei P. Basiliani, che ammise nel
suo seno appena il loro ordine per-
venne in Italia”. Tale cenobio sussi-

garantissero
dalla rapacita, e
dalla violenza.
Cosi dunque
deve ritenersi
abbian fissato la
loro sede sul pia-
no, dove durd
per secoli, facen-
do la sua com-
parsa tra le citta
convicine. E, se
la tradizione ri-
ferisce il vero,
Samo nella sua
floridezza conta-
va 80.000 abi-
tanti, ed aveva
anche il suo navale. Qui vide la pri-
ma luce Pitagora fondatore della
scuola Italica in Crotone, se si pud
sostenere, € tener per dimostrato,
che lo stesso realmente abbia sorti-
to i suoi natali in questa Samo, ma
dovremmo far rimontar la sua fon-
dazione a piu di 72 anni prima,
poich¢ Pitagora si dice nato 564
anni a.C. E’ vero che alcuni seguen-
do il Barrio, fanno la nostra Samo
fondata da una colonia venuta tanto
innanzi, alla quale dicono si uni
quella arrivata dalla Sicilia ai tempi
di Anassilao reggino, come raccon-

Samo: Scorcio panoramico.

istorico, che scrisse dei confini di
Samo con Reggio e Locri; Ippone
Pitagorico diverso dal reggino, ¢
Melisso discepolo di Pamenide,
con tanti altri, che la lunga notte dei
secoli ci ha involato, o che, rimaste
le loro gesta tra le patrie mura, poi-
che, lanostra Samo ebbe a diletto di
vivere tutta a s¢, e fuori della diplo-
mazia delle altre citta greche, la
storianon ci ha tramandato. Manon
¢ piccola gloria 1’aver la nostra
Samo tra le prime abbracciato lare-
ligione di Cristo, non ¢ fra le altre
prove anche un argomento il Ceno-

ste fino a che 1’or-
dine non ando
presso di noi in
decadimento, che
avvenne verso la
fine del secolo
XV con la muta-
zione del rito gre-
co nel latino, pas-
sando quindi la
sua piccola Badia
in commenda al-
’arciprete di Cre-
pacore, che pren-
{ de percid anche il
titolo di Abate
Commendatario
del Monastero dei
Basiliani della Verde. La Badia
comprendeva La Verde, i Giardini,
ed il Prato. Qui cade a proposito no-
tare, che nella parte inferiore di
Samo vi era una chiesetta di San
Carlo, che ora ¢ letto nel fiume la
Verde, nel cui largo si faceva la fie-
ra della Croce di maggio e di set-
tembre, che adesso si fa nel primo
del Convento del Crocefisso, tra-
sferita 1’anno 1678; per cui il Duca
di Sant’Agata ’apriva a suon di
tamburo, € vi esercitava giurisdi-
zione. Vi erano a Samo numerose

Continua in ultima di copertina
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chiese, tra le quali la Chiesa Parroc-
chiale, essa ¢ dedicata a San Gio-
vanni Battista, ¢ la chiesa piu gran-
de e piu in basso; orientata, di evi-
dente fattura ottocentesca, con di-
versi affreschi, scialbi e piuttosto
recenti: probabilmente si tratta del-
la ricostruzione dell’antica chiesa
dopo il terremoto del 1783.

Oltre alla Chiesa Parrocchiale vi
erala Chiesadi San Sebastiano, che
¢ la chiesa piu piccola e piu in alto,
sorge accanto al palazzo signorile
chedominava 1’antico paese: orien-
tata, con un impianto risalente al
XV secolo circa e numerose tracce
di affreschi di varia eta, fra cui una
“Deesis” (Pantokrator in trono, con
13 Madonnae San Giovanni), una fi-
gurina virile in abito rinascimenta-
le, San Sebastiano dal corpo efebico
e un Vescovo mitrato di foggia
seicentesca. Ha prothesis e diaconi-
cOn, ma praticate a nicchia, non
sporgenti all’esterno e nemmeno
I’abside centrale e sporgente. Il dia-
conicodn € largo quasi la meta della
prothesis. La copertura del tetto era
a Capanna e le. quatiro superfici
esterne sono lisce. L ingresso & pra-
ticato nella parete occidentale, di
fronte all’abside. Sopra l'ingresso

Precacore: Ponte sul torrente S. Cate-
rina.

c’¢una finestruccia quadrata. Mate-
riale: pietre e laterizi intonacati.
Un’altra Chiesa e quella del-

I’Annunziata, dove su un’altura,
sorgono degli ammassi di costru-

zioni con in piedi il pilastro di un
vano svasato verso 1'interno (fine-
strone o porta?), dal lato occidenta-
le. A detta di contadini incontrati
sul posto, 1’ingresso si apriva, ap-
punto ad Ovest ¢ 1’altare era ad Est.
Nell’angolo di Sud-Ovest, ora crol-
lato, dicono fosse una raffigurazio-
ne della Madonna, ora trasportata a
Samo.

Dalle tracce della pianta, si de-

Scultura in pietra ritrovata nella
Jontana "Rocca"”, attraverso la bocca

sgorgava l'acqua.

duce che era rettangolare. Il vano su
indicato si apriva per due metri al
centro della parete Ovest ed a quat-

. tro della parete Sud, ¢’¢ una picco-

latracciadi costruzione, forse semi-
circolare, di circa un metro di altez-
za. Materiale: pietre miste e tegole.

Molte altre chiese esistettero a
Samo, ricordiamo quella di Santo
Stefano pressola fiumaral.a Verde,
unpiccoloedificiodi pietre e matio-
ni listato da due assise di mattoni a
intervalli quasi regolari, di cui oggi
restano in piedi alcuni resti deile
pareti. Un’altra era quella di San
Ferdinando, un edificio modemo, a
tre navate con torre campanaria a

Precacore: Fontana della "Rocca”.

pianta quadrata.

Oltre ai ruderi di Crepacore, e
del Castello“di Pitagora si possono
ammirare i ruderi della Rocca
Medievale di Paleocastro, sulla
vetta del Monte Castello.

Nel 1980 ¢ avvenuto il gemel-
laggio tra Samo di Calabria e Samo
di Grecia, con una suggestiva ceri-
monia allaquale sonointervenute le
autoritd e rappresentanze greche.

La visita & stata ricambiata nel
novembre del 1986 con una nutrita
rappresentanza calabrese accolta
con un grande entusiasmo dai
“cugini” greci.

LaSamomodernace cittadina ac-
cogliente conosciuta ed apprezzata
soprattutto per la miracolosa acqua
di Pizzica, eccellente soprattutto
nei casi di calcolosi.

Di recente ¢ stataanche attrezza-
tadiunpic-nicinlocalita “Rungia”,
dalia quale si pud raggiungere an-
che I’area di Campolico.

Fortunata Marando

CRA'ARYY
Chiunque fosse interessato
alla pubblicazione di un
proprio articolo, puo rivol-

gersi alla redazione di
“AMBIENTE . e, (0964) 68192

CERCHIGMO COLLABORATO-
RI IN TUTTA LA CALABRIA.




