
 

IL PANE 

 
Pane,re della mensa…sai 
Di sudore e fatica,di membra stanche e 
Sudate, di nera terra vangata con fatica,e 
Di schiena curva a soffrire…di notti di fatica… 
Albe spezzate da faticoso impastare di donna… 
Ecco…si ,rivedo li…mia madre,la madia ,e…la  
Pasta sacra,vitale…prendere forma…si forma sacra, 
rotonda,di pane…simili a seni di donna… 
velocemente posati a lievitare…! 
 
Che sfameranno bocche affamate e imbandiranno 
Misere tavole…! 
 
SACRO…sei stato per la mia gente,e tale resterai,pane… 
simbolo di mensa divina e cibo e sangue,riassumi il sudore 
della fronte,l’umana fatica ,che spingeva a dire: 
”ti manca forse il pane”…?! 
 
“Dacci oggi il nostro pane”…recita uomo in sacre preghiere 
Quotidiane…e bacia briciole cadute,come fossero sacre…! 
Ed anche se…non di solo pane vive l’uomo,mi chiedo:”Cosa 
Sarebbe la vita senza Pane…?! 
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